
Description : 

Pilulier de 60 gélules végétales

Pour en finir avec le stress et la fatigue qui
empiètent sur votre quotidien

Réduire le stress et l’anxiété
Lutter contre la fatigue persistante
Complexe de magnésium organique : hautement
biodisponible 
Sans effet laxatif, excellente tolérance intestinale

 
Complexe de Magnésium organique : spiruline et
bisglycinate de magnésium*
Actifs de soutien : vitamine B6, manganèse,
cuivre, taurine (acide aminé)

*bisglycinate de Mg : Magnésium lié à 2 glycines
(acides aminés) qui permettent de favoriser et
faciliter l’absorption du magnésium.

Précautions d'emploi :

Complément alimentaire à base de spiruline, de
vitamines et de sels minéraux.
Ceci n'est pas un médicament, ne se substitue pas à
une alimentation équilibrée et à un mode de vie sain.
Ne pas dépasser la dose journalière recommandée.
Conserver à température inférieure à 25°C à l'abri de
la lumière et de l'humidité.
Tenir hors de la portée des jeunes enfants.

Fabricant : 

Laboratoires Phyco-Biotech
1050 rue des Bouisses 34070 Montpellier

N° LOT / Consommer de préférence avant fin : voir
sous pilulier.

Composition 
Nutritionnelle

 

Vitamine B6
Manganèse
Cuivre
Taurine
Magnésium

% des VNR** 

50%
30%
30%

-
30%

DJR* 
pour 2 gélules

0,70 mg
0,60 mg
0,30 mg
80 mg

112,5 mg

DJR* : Dose Journalière Recommandée. / 
VNR** : Valeurs Nutritionnelles de Référence.

Composition : 

Poids net : 25,7 g.
Contenance : 60 gélules de 429 mg.
Ingrédients : Bisglycinate de magnésium*, gélule
végétale (hydroxypropylméthylcellulose), taurine,
poudre de Spirulina platensis (Laboratoires Phyco-
Biotech), citrate de manganèse, bisglycinate de
cuivre, chlorhydrate de pyridoxine (vitamine B6).

Notice

STRESS & FATIGUE

Conseils d’utilisation : 

Prendre 2 gélules par jour durant les repas, de préférence le soir.


